
   

 

AGENDA BEGUR MARÇ · MARZO · MARCH · MARS 2026 

MÉS INFORMACIÓ: AJUNTAMENT DE BEGUR - ÀREA DE PROMOCIÓ ECONÒMICA I TURISME 
Av. Onze de setembre, 5  Begur (GIRONA) | (0034) 972 624 520  turisme@begur.cat   www.begur.cat    www.visitbegur.cat 

 

 

 

                                                            Trobaràs tota la informació actualitzada  

   CATALÀ CASTELLANO ENGLISH FRANÇAIS 

4 9 a 13h Centre del poble Mercat setmanal Mercado semanal Weekly market Marché hebdomadaire 

5 17.30h 
Cinema Casino 

cultural 
Espectacle familiar  
“Dones Valentes” 

Espectáculo familiar “Mujeres 
Valientes” 

Family show  
“Brave Women” 

Spectacle familiale  
« Femmes courageuses » 

 
6 
 

10 a 11h Casal de la Gent 
Gran 

Ioga suau a càrrec de la Diani 
Álvarez 

Yoga suave a cargo de la Diani 
Álvarez 

Soft yoga by Diani Álvarez Yoga doux par Diani Álvarez 

18h 
Casal de la Gent 

Gran 

Xerrada: “Històries i curiositats de 
les dones del suro” a càrrec de la 

Sandra Bisbe 

Charla: “Historias y curiosidades de 
las mujeres del corcho” a cargo de 

Sandra Bisbe 

Talk: “Stories and curiosities of 
the women of cork” by Sandra 

Bisbe 

Conférence : « Histoires et 
curiosités des femmes de Cork » 

par Sandra Bisbe 

20.30h Restaurant Carbó 
Sopar de dones. Venda de tiquets a 

l’oficina de turisme 
Cena de mujeres. Venta de tickets 

en la oficina de turismo 
Women's dinner. Ticket sales at 

the tourist office 
Dîner des femmes. Billetterie à 

l'office de tourisme 
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9 a 10h 

Local Polivalent 
d’Esclanyà 

Taijí i Qigong a càrrec de l’Ona 
Esteban 

Taijí y Qigong a cargo de Ona 
Esteban 

Taiji and Qigong by Ona 
Esteban 

Taiji et Qigong par Ona Esteban 

10 a 11h Pilates a càrrec de la Malen Pilates a cargo de Malen Pilates by Malen Pilates par Malen 
11.30 a 
12.30h 

Zumba a càrrec de la Mari Carmen 
Tejada 

Zumba a cargo de Mari Carmen 
Tejada 

Zumba by Mari Carmen Tejada Zumba par Mari Carmen Tejada 

12.45 a 
13.45h 

Line dance a càrrec de la Margarita 
Fuster 

Line dance a cargo de Margarita 
Fuster 

Line dance by Margarita Fuster Danse en ligne de Margarita Fuster 

14h Aperitiu a càrrec de l’Ajuntament de 
Begur 

Aperitivo a cargo del Ayuntamiento 
de Begur 

Aperitif provided by the Begur 
City Council 

Apéritif offert par le Conseil 
municipal de Begur 

17h 
Presentació del nou llibre de poesia 
“El lenguaje de las caracolas” de la 

Nerea Ortega 

Presentación del nuevo libro de 
poesía “El lenguaje de las 

caracolas” de Nerea Ortega 

Presentation of the new book of 
poetry "El lenguaje de las 

caracolas" by Nerea Ortega 

Présentation du nouveau livre de 
poésie "El lenguaje de las 

caracolas" de Nerea Ortega 

8 12 a 14h Plaça Lluís Esteva i 
Cruañas 

Vermut musical a càrrec de Fem 
Feminisme amb l’actuació de Nuri 

Thunder & alçant la veu 

Vermut musical a cargo de Fem 
Feminisme con la actuación de Nuri 

Thunder & levantando la voz 

Musical vermouth by Fem 
Feminisme with the 

performance of Nuri Thunder & 
raising the voice 

Vermouth musical par Fem 
Feminisme avec la performance de 

Nuri Thunder & Rising the Voice 

11 9 a 13h Centre del poble Mercat setmanal Mercado semanal Weekly market Marché hebdomadaire 
18 9 a 13h Centre del poble Mercat setmanal Mercado semanal Weekly market Marché hebdomadaire 

19 10h Casino cultural 
Cercle de lectura i conversa per 

adults 
Català inicial 

Círculo de lectura y conversación 
para adultos Catalán inicial 

Reading and conversation circle 
for adults. Initial Catalan 

Cercle de lecture et de conversation 
pour adultes 

Débutant en catalan 
25 9 a 13h Centre del poble Mercat setmanal Mercado semanal Weekly market Marché hebdomadaire 

29 
8.30h Parc de l’arbreda 

La Bacanard Trail 
https://www.bacanardtrail.com  

11h Església Sant Pere Benedicció de rams i missa Bendición de ramos y misa Blessing of bouquets and mass Bénédiction des bouquets et messe 
       
Activitats del Dia Internacional de la Dona / Actividades del Día Internacional de la Mujer / Activities for the International Woman Day /  Activités de la Journée internationale des femmes 

CINEMA CASINO - Consultar cartellera / Ver cartellera/ See program/ Voire programmation: www.begur.cat/cartellera 

http://www.visitbegur.cat/
https://www.bacanardtrail.com/

