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Quan he sentit la vella olor de sal 
marina a prop i he tocat els esculls, he 

interrogat la mar des del sorral i se 
m’han fet totes les perles ulls.

 

Joan Vinyoli
Cançó de mar

(Domini màgic – 1984)
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Cap Sa Sal

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs. Només servei de migdia.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Carretera d’Aiguafreda, s/n 972 624 375

Ca l’Adela

Preu per persona: 68€
(Taules completes)

Preu per persona: 55€
(Taules completes)

Croqueta de gallineta amb maionesa 
de rovell de garoina 

Zamburiña gratinada amb 
encenalls de pernil

Amanida tèbia de llamàntol, 
espàrrec blanc i camagrocs

Arròs sec de penegal

Cassoleta amb mousse de llimona

Caneló de pinya amb fruits vermells, 
recuit de Fonteta i gelat de mel

***

***

***

***

Croqueta de peix de roca

Samossa de llobarro i algues

Gambetes saltejades
Amanida de cogombre amb cloïsses

Musclos al vapor

Arròs sec Sa Tuna

Mousse de llimona amb crema de safrà
o

Crumble de mango amb gelat de coco

***

***

***

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

Les persones que degustin un menú de peix de roca 
participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Plaça Major, s/n Platja de Sa Tuna 872 208 830

www.capsasalrestaurant.com



Casa Juanita

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada 
(1 ampolla per a 2 menús) i cafè. Preu amb IVA 

inclòs.

Les persones que degustin un menú de peix de roca 
participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

C. Pi i Ralló, 7 972 622 013

Carbó

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs. Només servei de migdia.

Les persones que degustin un menú de peix de roca 
participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

C. Ventura Sabater, 1 872 265 363

Preu per persona: 70€
(Taules completes)

Preu per persona: 58,50€
(Taules completes)

Croqueta de peix de roca amb 
copa de cava Perelada

Anelles de pop a l'andalusa 
amb el seu pebre vermell 

Amanida de l’àvia Juanita

Calamar a la brasa sobre llit de pernil ibèric 
amb vinagreta d'all i julivert 

Peix de roca al forn de llenya segons captures 
(molla negra, sard, cantarà, penegal...)

Postres de la casa

***

***

***

***

***

Croqueta de peix de roca

Amanida de cabra de mar amb allioli negre

Tàrtar de llobarro 

Gambeta de Palamós saltejada

Croqueta de chuletón

Arròs a la cassola amb penegal 
i gamba de Palamós

Pannacotta amb fruita de la passió

Pastís de formatge casolà

Crema catalana

***

***

***

www.casajuanita.catwww.carbobegur.com



Galena -
Mas Comangau

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 

Les persones que degustin un menú de peix de roca 
participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

C. Ramon Llull, 1 
(Urb. Residencial Begur) 972 623 210

Hostal Sa Rascasa

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

Les persones que degustin un menú de peix de roca 
participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Cala d’Aiguafreda, 3 972 622 645

Preu per persona: 55€
(Taules completes)

Preu per persona: 68€
(Taules completes)

Copa de cava Peralada de benvinguda

Croqueta de calçots amb gamba 
i salsa suau de romesco

Pastís de rascassa amb brots de 
verduretes i salsa rémoulade

Suquet de peix

Coulant de xocolata amb gelat de vainilla

***

***

***

Menú amb maridatge de vins:

Croqueta de peix de roca
Amanida d’alvocats, gambes i vinagreta de llima

Maridatge Cava Privat Brut Reserva 

Sonsos fregits
Maridatge Perelada Collection

Peix de costa del dia (peça gran per a compartir)
Maridatge Perelada Finca La Garriga

Pedres de xocolata
Garnatxa Roja Solera d’Espolla, Empordà

***

***

***

www.hostalsarascassa.comwww.mascomangau.com



Hostal Ses Negres

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

C. del Mar, 8 Platja de Sa Riera 649 715 171

Hotel Aigua Blava

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Platja de Fornells, s/n 972 622 058

Preu per persona: 65€
(Taules completes)

Preu per persona: 78€
(Taules completes)

Croqueta fundent de garoina i calamar

Crema de musclos amb safrà i tàrtar de llagostí

Escabetx suau de peix de roca amb 
brandada de pastanaga a la brasa

Raviolis mar i muntanya de pop de roca 
amb Parmentier de coliflor fumada

Peix de roca a la brasa

Crema catalana

***

***

***

***

***

Croqueta de peix de roca amb
copa de cava Perelada

Duo de gamba i escamarlà a la planxa

Arròs sec “sense feina” 
de brou de peix de roca

Suprema de llobarro salvatge 
amb patates al forn a la catalana

 Milfulls de mel i pinyons amb recuit de Fonteta

Llaminadures

***

***

***

***

***

www.hotelaiguablava.comwww.hostalsesnegres.com



Parador
d’Aiguablava

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Platja d’Aiguablava 972 622 162

Ses Vinyes

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Camí ses vinyes, 15 972 303 857

Preu per persona: 68€
(Taules completes)

Preu per persona: 65€
(Mínim dues persones)

Croqueta de peix de roca a l’anís

Escabetx de musclos de roca 
i amanida d’algues

Suquet de llagosta vermella, rap i patates

Mousse de xocolata blanca, 
iogurt i ametlles amb cor de cacau

***

***

***

Croqueta de peix de roca amb salicòrnia

Tapa de musclos a la brasa

Amanida tèbia de pop roquer 
amb milfulls de patata

Espàrrec blanc amb navalles i rossinyols

Peix de roca a la brasa sobre arròs de Pals

Sopeta de cítrics amb sorbet de mandarina

Pecat de xocolata amb oli i sal

***

***

***

www.sesvinyesrestaurant.comwww.parador.es



Taverna 
Son Molas

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

C. Camí del Mar, 16 618 779 832

Sidral Moma

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada 
(un màxim de 1/2 ampolla per persona) i cafè. 

Preu amb IVA inclòs.
 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Passatge Racó, 1 Platja del Racó 872 020 034

Preu per persona: 68€
(Taules completes)

Preu per persona: 49€
(Taules completes)

Croqueta de peix de roca

Copa de cava Perelada

Amanida de mango i mero fumat

Arròs amb sepionetes i carxofes

Rascassa en tempura amb 
salsa d'ametlles i safrà

Postres del dia

***

***

***

***

Tomata i ceba de temporada 
amb sardines fumades

Croqueta de garoina

Albergínia rostida amb formatge de cabra, 
sobrassada, sèsam i mel

 Brioix de tàrtar de llobregant

 Arròs sec de peix de roca i allioli de gambes

Postres a escollir de la carta

***

***

***

***

***

www.tavernasonmolas.comwww.sidral.net



Turandot

El menú inclou aigua, vi i/o cava Castell de Perelada i 
cafè. Preu amb IVA inclòs.

 
Les persones que degustin un menú de peix de roca 

participaran en un sorteig d’una visita guiada pel 
litoral de Begur amb barca per a dues persones

Av. Onze de Setembre, 27 972 622 608

Preu per persona: 65€
(Taules completes)

Croqueta d’escórpora, molla negra, 
vel de calamar

Amanida d’enciam de mar, 
escabetx de rogers i 

musclos de roca amb romesco

 Escrita a la brasa, 
trinxat de celerí, algues, 

demi glace de les seves espines

Tarta fina de poma de Torroella, 
gelat de canyella

***

***

***
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QUE PARTICIPEN EN LA CAMPANYA

LA CROQUETA
DEL PEIX DE ROCA

Begurio

C. Pi i Ralló, 23

625 694 482

Croqueta de peix de roca

La Motxa

Plaça de l’Esglesia, 4

972 622 872

Croqueta de cranc amb 
cruixent de morena

Sa Barra

C. Sant Pere, 5

972 744 863

Croqueta de peix de roca



ACTIVITATS

Diumenge 11 de maig de 2025

4a Caminada Peix de Roca Begur
Activitat gratuïta
Hora sortida: a partir de les 8h
Lloc sortida: Plaça de la Vila
Organitza: Club Excursionista Els Perduts de Begur

Divendres 16 de maig de 2025

Projecció i inauguració del documental sobre el 
Peix de Roca de Begur
Amb la presentació de l’autor Carlos Virgili
Hora: 19 h
Lloc: Cinema Casino
Entrada general: Gratuïta
Durant el cap de setmana es passarà el documental després 
de cada sessió de cinema.

Dissabte 17 de maig de 2025

Ruta en bicicleta elèctrica per Begur “Peix de 
Roca”
Ruta guiada en bicicleta per Begur acompanyada de guies 
titulats. 
Es posa a disposició una bicicleta elèctrica i un casc gratuïts.
Hora: 9h
Punt de trobada: Plaça Esteva i Cruañas
Durada: 2 hores aprox
Material necessari: Roba i calçat esportiu i bidó d’aigua
Preu: gratuït
Inscripcions: www.visitbegur.cat

Diumenge 18 de maig de 2025

Neteja de Fons Marí a Aiguablava
Hora: 11 h
Lloc: Platja Aiguablava
Preu: gratuït
Inscripcions: 609437106 – info@begurdive.com
Data límit inscripcions: 14 de maig (aforament limitat)
Organitza: Begur Dive Centre d’Immersió

23 - 25 de maig de 2025

XI Begur en Flor
Durant el cap de setmana trobareu el poble guarnit amb 
exposicions florals a places, carrers i a racons del municipi, 
tallers per a totes les edats, música en directe, concursos, 
espectacles i activitats infantils..... 
Organitza: ACIT - Associació de Comerç i Turisme de Begur

Diumenge 1 de juny de 2025

Taller infantil Pintem pedres del Peix de Roca
Hora: d’11 h a 13h
Lloc: Platja de Sa Riera
Organitza: Esplai Autèntic Begur

Dissabte 26 d’abril de 2025

Inauguració de la 26a Campanya Gastronòmica 
del Peix de Roca
Hora: 12 h
Lloc: Plaça Esteva i Cruañas
Amb la presència de Quim Casellas, cuiner del restaurant 
Casamar.
Esquetxos teatralitzats a càrrec del grup de Teatre Mutis Jove.

2n concurs de la Croqueta del Peix de roca (res-
taurants i bars participants en la campanya).

Seguidament, degustació de tastets de peix de roca acom-
panyats d’una copa de cava Perelada, a càrrec dels restau-
rants participants en la campanya gastronòmica.
L’acte està amenitzat musicalment per Aurora Ortiz.
El públic assistent podrà adquirir tiquets per degustar els 
tastets.
Part de la recaptació econòmica de l’acte anirà destinada al 
Projecte Sèpia.
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Ajuntament de Begur · Promoció Econòmica i Turisme
Av. Onze de setembre 5, 17255 Begur (+34 972 624 520)

turisme@begur.cat · www.visitbegur.cat · www.begur.cat
#peixderoca · #Beguresautentic


