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    CLUB EXCURSIONISTA                                     

“ELS PERDUTS DE BEGUR” 
 

 LLOFRIU, TORRENT I VOLTANTS 
                “SORTIDA DE PROXIMITAT” 

      DIUMENGE 28 DE GENER 2024 (MATINAL) 

• Hora de Sortida: 08:00 hores a l’aparcament de la Font de Baix, Begur.  
• Desplaçament: En vehicle privat de cadascú fins a la població de Llofriu. 
• Itinerari: Ruta Circular. Llofriu – Dolmens – Torrent – Estació del Tren Petit – 
Llentiscle Monumental – Ermita de Sant Llop – Llofriu. 
 
Se sortirà des de Llofriu. S’iniciarà la sortida direcció als 
revolts de torrent, trepitjant la pista d’inici de les 
Gavarres. Visitarem dos dòlmens i tot seguit ens dirigirem 
cap a Torrent a on veurem l’antiga Muralla i el seu Castell. 
Després anirem fins a l’antiga estació del Tren Petit i 
continuarem per anar a cercar el monumental Llentiscle. 
Per acabar, enfilarem el camí que ens durà fins a l’ermita 
de Sant Llop, per en acabat tornar pel camí que ens 
portarà fins a l’inici de la ruta. 
 
• Distància: 13Km aproximadament. 
• Durada: 4,30 hores amb parades incloses.   
• Dificultat: Fàcil-Mitja (2,5 de 5). 
• Arribada: a Begur a les 13 hores aproximadament.  
  *Persona de Contacte: Jordi Ruiz (619384049) 
Enllaç Wikiloc: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/llofriu-barri-
barceloneta-al-cementiri-dels-moros-torrent-21753210 
 

• Cal portar vestit i calçat apropiat. 
• Cal portar el menjar i el beure. 
• Els desplaçaments es fan amb cotxes particulars des del punt de sortida indicat. 
• Els menors han d’anar acompanyats d’un responsable. 
• L’organització no accepta ni es fa càrrec de cap tipus de responsabilitat. 

 


